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RAMPE-AGE 2.3 

FORMATION A LA PRISE EN CHARGE ET A L’ACCOMPAGNEMENT INTERDISCIPLINAIRES  

DES PERSONNES AGEES A DOMICILE 

 
Bonjour, 
 

La cellule luxembourgeoise de Rampe-âge 2.3 (*), avec le soutien de l’AVIQ, est heureuse de vous 
inviter à une nouvelle séance de rencontre axée sur la personne âgée à domicile. 

Celle-ci se tiendra le mercredi 06 septembre 2023, 19h45, dans les locaux de Ressort, Haute Ecole 
Robert Schuman, Rue de la Cité 64 à Libramont 
Y sont conviés les médecins généralistes, les pharmacien(ne)s et les infirmier(e)s. 

06 septembre 2023 : La déprescription de benzodiazépine 

Besoins constatés : 
Nous connaissons tous les méfaits au long cours de l’usage chronique de benzodiazépines, 
surtout chez les patients fragilisés que peuvent être les personnes âgées. 
D’autre part, c’est surtout dans cette frange de notre patientèle que l’on retrouve parfois le 
plus de gens dépendants d’une benzodiazépine. 
 

Objectifs de la formation : 
Connaitre les nouvelles modalités instaurées par la Santé Publique afin d’initier un sevrage 
Soutenir nos patients dans cette démarche 

Déroulement de la soirée 
19h45 Accueil : buffet pains fromages 
20h15 Plénière  Rappel des problèmes posés par l’usage (chronique) de benzodiazépines 

20h35-21h25 et 21h25-22h15 Répartition en 2 groupes qui fréquenteront alternativement 2 
ateliers : 

Atelier A : Déprescription de benzodiazépines : mode d’emploi « INAMI » 

Présentation de la règlementation instaurée par l’INAMI par Mr Alain Chaspierre, directeur 
général de la Société Scientifique des Pharmaciens Francophones 

Atelier B : Approche comportementaliste de la déprescription 

Le Dr Nathalie Tilmant, généraliste à Habay, consultation d'addictologie au sein de l'asbl 
Solaix , membre cellule alcool de la SSMG, nous présentera les arguments, freins et leviers 
pour arriver à un arrêt (ou une réduction !) 

 

22h15 Conclusions 
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Accréditation demandée pour les pharmaciens et médecins (Ethique et Economie de la Santé). 
Attestation de présence pour les infirmières. 

Nous espérons vous y retrouver nombreux. 
Au nom de l’équipe organisatrice 

Pour les infirmières    Pour les pharmaciens    Pour la SSMG 
Association des pharmaciens  
de Namur et Luxembourg (apnl)    

Bernadette Poirrier   Isabelle Berg    Yves Gueuning 
  
 

(*) Le projet RAMPE 2.3 s’adresse à plusieurs partenaires, dont des représentants se sont réunis afin 
de préparer une formation commune. Cette dernière vise une meilleure collaboration des différents 
intervenants ainsi qu’une amélioration continue de la qualité des soins apportés aux personnes âgées 
qui souhaitent poursuivre leur vie à domicile. 
 

 

VOTRE PARTICIPATION EST GRATUITE MAIS L’INSCRIPTION EST INDISPENSABLE  

ENVOYEZ UN MAIL À  

rampe2.3.lux@gmail.com 

DANS CE MAIL, PRÉCISEZ SVP : (VOS DONNÉES SERONT TRAITÉES DE FAÇON CONFIDENTIELLE) 

1. VOTRE DISCIPLINE (MÉDECIN, INFIRMIER, PHARMACIEN, AUTRE) + N° INAMI 

2. VOTRE NOM ET PRÉNOM 

3. UNE ADRESSE E-MAIL AFIN D’ENVOYER LA CONFIRMATION DE VOTRE INSCRIPTION  

 


